Kule ve Tramplen

Atlama Sporu

1. ATLAMA SPORU KISA TARIHCESI

Kule ve tramplen atlama sporu, 1 metre, 3 metre tramplen-
den ve 3 metre, 5 metre, 7,5 metre ve 10 metre sabit kule-
den atlayip, havada degisik estetik hareketler yaptiktan sonra
suya dik ve su sigratmadan girmeye dayanan bir spor daldir.

Modern cagda spor olarak atlamanin kokeni, 18. ve 19. ylz-
yillarda Almanya ve iskandinavya’va uzanmaktadir. Ancak
kendinizi yukseklikten disiincesizce suya firlatmak ve atlama
sevinci, Antik Cag’a kadar uzanabilmektedir.

Tomba del Tuffatore

Bu resim milattan 6nce 475 yillarin-
da italya’nin glineyinde bulunan Pa-
estum antik sehrinde bulunmustur.

Tomba del Tuffatore (Atlayic Tirbe-
si), bir platformdan 6ne baliklama
atlayan bir adami gosteren bu re-
sim, ayni zamanda dogumdan 6li-
me kadar olan yasamin bir simgesi
oldugunu tasvir etmektedir.

Milattan 6nce 8. Yuzyilda Yunanis-
tan’da Homeros’un Odyssey’sinde
atlamadan bahsedilirdi. O zamanlar

atlama bir rekabetten cok askeri bir
egitim olarak yapilmaktaydi. Roma-
lilar ve Germen halklari atlamayi as-
keri tatbikat olarak kullandilar.

Atlama, Almanya ve Isveg’teki jim-
nastikgiler tarafindan gelistirilerek
rekabetci bir spor olarak su Uzerin-
de 18. ylUzyildan itibaren uygulan-
maya basland!.

Atlama ve ylizme, Alman “Halloren”
olarak bilinen Halle kasabasinda tuz
kazanlarinda geleneksel bir aktivite
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olarak yapilirdi. Atlama etkinliklerini
Saale nehri Uzerindeki bir kopri-
den uygulamaya basladilar ve fes-
tivallerdeki becerilerini gosterdiler.
Almanlarin 6nde gelen atlayicila-
rindan biri olan Tichy, 1840’ta ilk
atlama kultbinG kurdu. “Tichy’sc-
he Frosche” (Tichy’nin kurbagalari)
olarak biliniyorlardi ve cogu Uyesi
jimnastikciydi.

Atlama ile ilgili bilinen ilk kitap
1843’te Almanya’da yayinlandi. En
eski Alman kulibl Neptun olarak
bilinen der Berliner Schwimmvere-
in von (1878), 1882'de uluslararasi
atlama yarismalarini baslatt.

ilk atlama kurallar 1891 yilinda ka-
bul edilmistir. Almanya’nin destegi
ile atlama yarismalari olimpiyatlara
1904 yilinda girdi ve ilk altin olimpi-
yat madalyasini Amerikal yerel bir
g6z doktoru olan George Sheldon
kazanmistir.

Kadin Atlayicilar, Olimpiyat Oyunla-
rina ilk kez 1912’de isvecli Greta Jo-
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hannson’in kule atlamayi kazandig
Stockholm’de dahil edildi.

FINA (Federation Internationale de
Natation) (Uluslararasi Yizme Fede-
rasyonu) tarafindan yilasiri Atlama
Dinya Kupasi ilk kez 1979>da Tek-
sas, Woodlands’da yapildi.

ilk sampiyonalardaki yarismalar,
erkekler ve kadinlar icin 3 metrelik
tramplen ve 10 metrelik platform-
la sinirliydi. 1 metre tramplen vya-
rismasi 1991’de kullanildi. 3 metre
tramplen ve 10 metrelik platform-
dan senkronize atlama varislan
1998'de basladi ve Atlama ailesine
Senkronize atlama dahil olmustur.

FINA Atlama Grand Prix serisi 1995
yilindan itibaren basladi ve 1998 ve
2006 yillari arasinda siper final ile
devam etti. FINA Atlama Diinya seri-
si 2007’ de tekrar basladi. 2014 'teki
FINA Atlama Dlnya Kupasina bir
takim etkinligi (bir erkek ve bir ka-
din atlamaci iceren) eklendi. 2015
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yilinda, ilk kez 10 metre platform ve
3 metre tramplen ile iki FINA Din-
ya Sampiyonasinda, iki adet karisik
senkronize atlama etkinligi eklendi.

2. TURKIYE’'DE ATLAMA
SPORUNUN KISA TARIHCESI

Turkiye de kule ve tramplen atla-
ma ilk olarak, Turkiye idman Cemi-
yetleri ittifaki'nin Denizcilik Heyet-i
Muttehidesi (Federasyonu) Yiuzme
Komisyonu Baskani Ekrem Rustl
Bey ‘in kisisel gabalariyla harekete
gecti. Bogazici iskeleleri arasinda
yolcu vapurlariisleten Sirket-i Hayri-
ye kumpanyasi tarafindan Blylkde-
re Mevkii kiyisinda deniz Uzerinde
ahsap malzemeden yaptirilan ve 15
Temmuz 1931 glnl toérenle acilan
50 metre uzunlugunda ve 25 metre
genigligindeki Turkiye'nin ilk yizme
havuzunda insa edilmis tramplen ve
kule bu cabalarin Grtnlydd. Tarki-
ye'nin ilk kule ve tramplen atlayici-
lari burada yetistiler. Bu spora bas-
layanlar arasinda Galatasarayh Suat
ERLER, Fenerbahgeli Fahri AYAD ve
bayan tramplen atlayicimiz Fener-
bahgeli PERIHAN Hanim ilk @nli
isimler olarak ortaya ciktilar.

1934 yilinda Sovyetler Birligi ‘ne gi-
den Tiurk spor kafilesinde yer alan
Suat ERLER ile ayni zamanda Balkan
Sampiyonu bir glresci olan Abbas
SAKARYA Ay-Yildizli mayo ile yarisan
ilk tramplen atlayicilarimiz oldular.

Bu spor dalinda su ana kadarki en
Unlt tramplen atlayicimiz 1940’dan
1974’e kadar tam 34 yil tramplen
atlayan ve 51 yasinda son sampi-
yonlugunu kazanarak spor yasamini
noktalamis, bu arada 18 kez Turkiye
Sampiyonu olmus olan Dr. Mahir
CANBAKAN'dIr.

GUnUmuUzde bu sporu yapan yakla-
stk 100 civarinda sporcu mevcuttur.
Atlama bransi izmir, Ankara, Sam-
sun, Istanbul ve Manisa sehirlerin-
de 6n plandadir.

3. ATLAMA ANA UNSURLARI

Atlamanin 5 ana unsuru vardir bun-
lar sekil 1'de gosterilmistir.

Hakemler puanlama yaparken 5 un-
suru tek tek aklinda tutarak ve tu-
mine puan verecek sekilde hareket
etmelidir. Genellikle hakemler atla-
yiclyl sunlara gore degerlendirerek
puan vermektedir.

3.1. Kosarak, Durarak ve Geriye
Atlayislarda Bagslangi¢ Pozisyonu

iyi bir durus icin atlayici dik durmali
ve egilmemeli, kafa gbvdeye uygun,
dirsekler diz ve ayaklar bitisik ol-
malidir.

3.2. Amuttan Atlamalar igin
Baslangi¢ Pozisyonu

Atlayici, amuttan atlayislarda eller
dirseklerden kirilmayacak sekilde
amuda kalkmalidir. Amutta ayaklar
yukarida ve dizler kirlmadan par-
mak uclari siki ve diiz olacak sekilde
belirli bir sire bekledikten sonra at-
lamaya gecmelidir.



1. Baslangic pozisyonu

3. Cikis pozisyonu

3.3. Kosarak ve Yiiriiyerek Atlayislar

Kuleden Atlama icin kosu hareketleri
plrizsiz, estetik olarak hos olmali
ve son adim bir ayak ile ziplandiktan
sonra her iki ayak ayni anda yere ba-
sarak platformun ucundan atlayisa
gecilmelidir.

Bir atlama terimi olan Hurdle (sol veya
sag ayagin dizinin karina kadar ceki-
lerek yukari ziplayarak giic alinmasi
adimi), tramplenden atlamalarda kul-
lanilir. Tramplenden g¢ikmadan ©nce
tramplenin sonuna kadar normal yu-
riyUsle gidilir. Son ¢ikistan 6nce hurd-
le adimi atilir. Diger ayak diiz ve dizden
kirilmamaya calisilir. Tramplenin ucuna
her iki ayak ayni anda basilarak ziplanir
ve harekete girilir.

3.4. ¢cikis

Cikis, atlayicinin tramplen veya plat-
formdan iyi bir yikseklik ve uygun
mesafe elde etmesini saglayacak se-
kilde dengelenmeli ve kontrol edil-
melidir.

3.5. Ugus ve Atlama Hareketi

Yeterli ylkseklik elde edilerek doni-
s tamamlama ve havada yeterli za-

2. Atlama igin ylrlyUs ve yaklasma pozisyonu
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4. Ucgus pozisyonu
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man saglanmalidir. Platforma ya da
tramplene glvenli mesafeden gec-
meye dikkat edilmelidir. Vicut siki ve
estetik bir durus sergilemelidir. Yapi-
lacak olan hareketin dogru ve zihin-
de gorlintlsind olusturabilmelidir.
Hareketin ucus yolu boyunca salto
ve / veya burgu sayisinin ve genel
estetik gorinimin gozlemlenmesi
hakemin 6nemli bir sorumlulugudur.

3.6. Suya Giris

Atlayicinin basinin, kollarinin ve vi-
cudunun konumu, atlayici suya gi-
rerken diz bir gizgi gérinimi ver-
melidir.

Giris Acisi suya dikey olmahdir.

Giriste kollar diz ve bas Ustlnde,
bacaklar ve ayak parmaklari diz ve
bitisik olmall.

Atlama, tramplen veya platformun
kenarina ne ¢ok yakin ne de ¢ok uzak
olmalidir.

Suya giriste atlamanin bittigi pozis-
yondan farkli bir sekilde girmemeli,
burgu almamali veya 6nce eliyle gir-
mesi gerekirken ayaklari ile girme-
melidir.

5. Suya girig Pozisyonu
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Dizgln gerceklestirilen bir atlama,
suda en az sigramaya neden olacak-
tir. Son derece iyi bir giris, neredey-
se hi¢ sicrama olmadan “cup” diye
girise denir.

Yukarida agiklananlar dogrultusun-
da hakemler atlayicinin atlayisini
adil ve tecribelerine dayanarak pu-
anlama yapmaya dikkat etmelidir.

4. HAKEMLER TARAFINDAN
PUANLAMA

Atlama sporunda bir hakemin pu-
anlamasi sifir (0) ila on (10) puan
arasinda degisebilir. Puanlar asagi-
daki olcege gore yarim puanlk ar-
tiglarla verilir.

Mikemmel 10 puan

Cok iyi 8.5- 9.5 puan
Iyi 7.0- 8.0 puan
Yeterli 5.0- 6.5 puan
Yetersiz 2.5-4.5 puan
Kota 0.5- 2.0 puan

Tamamen Basarisiz 0 puan

Puanlama vyaparken, tim atlama
yarismalarinda uygulanmak Gzere,
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“dimdiz” bir 6lgcek yerine yarisma-
daki atlayicilari karsilastirmak icin “es-
nek” bir 6lcek kullanmak 6nemlidir.

Hakemler atlamanin puanlamasini
yaparken objektif ve tarafsiz olarak
5 ana unsura gore puanlama yapma-
lidir. Baslangi¢ pozisyonu, yaklasma,
cikis, ugus ve suya girislerin hepsini
gozlemleyerek puanlama yapma-
hdir. Bu sebepten hakemlik diger
spor dallarindan daha zor bir hal al-
maktadir. lyi bir tecriibeye sahip ol-
mak gerekir. Genellikle hakemler bu
sporu daha 6nce yapmis veya bu isle
ugrasmis kisilerce yapilabilmektedir.

Yarismalarda 5 veya 7 hakem bulu-
nur. Her atlamada hakemlerden en
yUksek ve en disik notlar gikarilarak
geriye ortada kalan Gg¢ hakemin pu-
anlari alinir ve toplamiyla atlamanin
zorluk derecesi carpilir. Cikan sonug
o atlamanin puanini ortaya cikarir.

Atlamanin zorluk derecesi 2,0 olan
atlamaya gore;

5 Hakem i¢in 6rnek puanlama:

86, 7.5,75,75, 76 =225 x 2.0
=45.0

7 Hakem icin 6rnek puanlama:

80,75,7.5,7.5,7.5,75,76=22.5
x2.0=45.0

Yildizlar (12, 13 yas grubu), gencler
(14, 15 yas grubu) ve buyukler (16,
17, 18 yas grubu) olmak Uzere yas
gruplarini gbre yarismalar duzen-
lenmektedir.

Her bir disiplinde yas grubuna gore
one, geriye, ileri ¢ikarak geriye, ice

dogru donerek, burgulu ve amuttan
atlamalar vardir. Atlayici bir yaris-
mada farkh farkli belirli bir sayida
ve belirlenen kurallar dahilinde yas
grubuna gore atlama yapmaktadir.
Kizlar kendi aralarinda, erkekler
kendi aralarinda yarismaktadir.

Ornegin Gengler grubunda 1 metre
kizlar tramplen yarismasi icin;

Yarisma sekiz (8) farkli atlamadan
olusacaktir; her biri farkli bir grup-
tan (6ne, geriye, ileri geri, ice ve
burgulu atlama) secilen bes (5) atla-
ma olacak ve zorluk derecesi topla-
mi 9,0'u gecmeyecektir. Diger Ug (3)
atlama farkl gruplardan olacak ve
zorluk derecesi sinirlamasi yoktur.

Boylelikle yarismaci her atlamasin-
da yukarida bahsedilen puanlama
esasina gore hakemlerin verecegi
puanlarin toplamiyla derecesi ve
kaginci oldugu ortaya cikacaktr.

Atlama ile ilgili tim kurallar FI-
NA'nin atlamada gorevliler icin ha-
zirlamis oldugu atlama kurallari el
kitapcgiginda bulunmaktadir. Dinya-
da dlzenlenen tim yarismalar bu
el kitabinda bulunan kurallara gore
yapilmaktadir. Atlamak sanildiginin
aksine tehlikeli bir spor degildir.

KAYNAKCA
FINA Atlama Kilavuzu 2017-2021
FINA Atlama Kurallari 2017-2021

KUZUCU Ering, Atlama Milli Takim
Antrenérii Samsun OMU
Ogretim Gorevlisi

ATABEYOGLU Cem, Turk spor yazarl




